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Violeta se siente mayor… recuerda su infancia en 

Pamplona, su viaje a París para ir a la universidad, 

las fiestas en su piso compartido, el día en que Luis 

le pidió que se casaran, tampoco olvida a Barat, su 

profesor, ese amor del que nunca se ha cansado… 

Con una banda sonora muy particular, todos esos 

recuerdos son lo que han marcado la vida de Violeta, 

una muchacha miedosa e indecisa.  Pero hay alguien más en su vida, alguien a 

quien todavía no conoce pero sin quien ya no puede vivir… Martín. 

 

Violeta ha tratado toda la vida de entenderse, de entender el porqué de sus 

decisiones, algunas acertadas pero otras no, el porqué de su cobardía, de sus 

miedos... Martín es ahora el depositario de sus recuerdos, Martín es su gran 

oportunidad. 

 

PRIMERA NOVELA  

Mi vida según Martín es la primera novela de Sara Barrena. Con anterioridad había 

publicado cuentos y relatos breves, además de textos filosóficos, pero nunca se 

había lanzado a un gran proyecto de ficción.  

 

Fueron sus lectores, por su manera personal de narrar las cosas, su estilo sencillo y 

directo los que le animaron a escribir este libro.   

 

Con su escritura, Sara Barrena pretende poner palabras a vivencias y sentimientos 

muy profundos con los que el lector se pueda sentir reflejado.   



 

AUTORA  

 

Sara Barrena nació en San Sebastián en 1971. 

Licenciada y doctorada en Filosofía por la 

Universidad de Navarra, es autora de los libros 

Un argumento olvidado a favor de la realidad 

de Dios (Cuadernos de Anuario Filosófico, 

1996), La lógica considerada como semiótica 

(Biblioteca Nueva, 2007), La razón creativa. 

Crecimiento y finalidad del ser humano según 

C.S. Peirce (Rialp, 2007) y Charles S. Peice. El 

pragmatismo (Encuentro, 2008), así como de 

numerosas traducciones, recensiones y 

artículos de su especialidad filosófica con su 

dedicación a la literatura. Ha publicado el libro 

de cuentos Desde el corazón (Huerga y Fierro, 2001) y Venida de la lluvia. 

Historia de una adaptación internacional (Granica, 2005).  
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